ADONIS VERNALIS

Ranunculaceae
(Anemonea)

Adonis vernalis L.
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Name
Familie

Adonis (Adonis vernalis, Ranunculaceae) ist ein pflanzliches Arz-
neimittel, das herzwirksame Inhaltsstoffe enthalt. Adonis wird heu-
te selten als Arzneimittel verwendet.

Verwendete Droge

Inhaltsstoffe

Wirkungen
Indikationen

Kontraindikationen
Unerwiinschte Wirkungen
Interaktionen

Zubereitung und Dosierung

Vorkommen
Umgebung

Wuchshohe
Wurzelstock
Stangel
Blatter
Bluten

Frichte

Quellen: www.pharmawiki.ch, www.awl.ch

Adonis vernalis / Friihlings-Adonisréschen
Ranunculaceace / Hahnenfussgewachse

Adonidis herba / Adoniskraut:

Das zur Blltezeit gesammelte, getrocknete Kraut von Adonis vernalis L. (PH 5) — nicht
mehr offizinell

Etwa 30 Herzglykoside vom Cardenolidtyp (zwischen 0.2 und 0.8 %), Flavonoide (ca. 1
%), Adonivernith

Giftpflanze!

Positiv inotrop

Herzinsuffizienz, wird in der Schweiz phytotherapeutisch nicht verwendet

In der Alternativmedizin

Therapie mit Herzglykosiden, Hypokalidmie

Bei Uberdosierung Ubelkeit, Erbrechen, Arrhythmien

Chinidin, Calcium, Saluretika, Laxantien, Glucocorticoide

Nur nach Absprache mit dem Arzt verwenden.

Die Bestdnde sind fast ausnahmslos unter Naturschutz.

Sibirien, Altai

Adonisrdschen lieben lange, trockene und warme Sommer. Dementsprechend ist ein
Standort an voller Sonne Pflicht. Und hier sollten magere, sandige, steinige, kalkhalti-
ge und eher trockene Bodenbedingungen vorherrschen. Mineralbeton (Kalkschotter)
mit Zugabe von Sand und Kompost ist sehr gut geeignet.

10-40cm

Schwarzbraun, kraftig

Aufrecht, am Ende mit Schuppen besetzt, wenig behaart und langsgerieft.

Dicht stehend, 2-3fach fiederteilig, mit ca. 1 mm breiten linealen Zipfeln.

Einzeln und endstindig, gelbe Farbe, @ 4 — 6 cm, 12 — 20 Kronblatter, Kelchblitter
sind anliegend und behaart.

Zerstreut und weiss behaart — sie bilden eine kugelige Sammelfrucht



