ALOE BARBADENSIS

Carolina Gisel Matti



Name Aloe barbadensis / Aloe
Familie Xanthorrhoeaceae / Grasbaumgewachse

Aloe ist im pharmazeutischen Sinn der eingedickte und getrocknete Saft
verschiedener Aloe-Arten. Die Droge wirkt abfiihrend und wird haupt-
sachlich in Form von Fertigarzneimitteln zur kurzfristigen Behandlung
der Verstopfung verwendet. Aloe sollte nicht liber langere Zeit und nicht
von Schwangeren eingenommen werden. Der frische Saft wird innerlich
und ausserlich verwendet und ist in zahlreichen Hautpflegemitteln und
Kosmetika enthalten.
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Verwendete Droge Eingedickter Saft der Blatter

Inhaltsstoffe Anthranoide: Aloin A und Aloin B, Aloinosid A und B

Wirkungen Abfiihrend

Indikationen Verstopfung, als Wundermittel in der Alternativmedizin: Indikationslyrik
Kontraindikationen Schwangerschaft, Darmverschluss, Entzlindliche Darmerkrankungen, Kinder < 12 Jahre
Interaktionen Bei chronischem Gebrauch Kaliumverlust: Verstarkte Wirkung von Herzglykosiden,

Antiarrhythmika. Verstarkung der Hypokalidmie durch Diuretika und weitere Medi-
kamente, welche die Kaliumausscheidung beeinflussen.

Unerwiinschte Wirkungen Elektrolytverlust, Verstopfung, Verfarbung des Urins, Pigmenteinlagerungen im Colon,
krampfartige Magen-Darm-Beschwerden.

Zubereitung und Dosierung Fertigarzneimittel, zur kurzfristigen Anwendung wahrend 1-2 Wochen

Vorkommen Die urspriingliche Heimat der Echten Aloe ist nicht bekannt, denkbar erscheinen der
Sudan und die arabische Halbinsel — Heute findet sich die Art kultiviert und verwildert
in Nord-Afrika von Marokko bis Agypten, im Nahen Osten, in Asien (besonders Indi-
en), im gesamten sidlichen Mittelmeerraum, auf Madeira, den Kapverden und den
Kanarischen Inseln; Die Pflanze wurde eingefiihrt (heute auch verwildert) in Mittel-
und Sliidamerika, insbesondere auf den Niederlandischen Antillen, Puerto Rico, Jamai-
ka, Mexiko und im Andenvorland.

Stengel (Stamm) Stammlos oder einen bis zu 25 cm langer Stamm

Blatter ungefahr 20 Blatter in aufrechter, dichter Rosette angeordnet. Das einzelne Blatt ist
bis zu 50 cm lang, basal bis zu 7 cm breit, lanzettlich, recht dick und fleischig. Die
Oberseite des Blattes ist konkav, grau-griin mit haufig rotlicher Farbung, bei jungen
Pflanzen sind manchmal Flecken vorhanden. Die Blattunterseite ist konvex. Der Blatt-
rand hat eine leicht rosa Kante und ist mit 2 mm langen derben Zahnen im Abstand
von 10 bis 20 mm besetzt. Der Blattsaft ist honigfarben, bein Eintrocknen gelb wer-
dend.

Bllten Der Blitenstand ist einfach oder ein- bis zweimal verzweigt und bis zu 90 cm hoch. Die
dichten Blitentrauben sind zylindrisch, nach oben schmal werdend, die terminale
Traube ist bis zu 40 cm lang, die unteren Trauben kiirzer. Die Bliten sind gelb und
etwa 3 cm lang.
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