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Name
Familie

In ihrer Heimat werden die jungen Sprossen wie Spargel gegessen.

Verwendete Droge
Inhaltsstoffe

Wirkungen
Indikationen

Kontraindikationen
Unerwiinschte Wirkungen
Interaktionen

Zubereitung und Dosierung

Vorkommen

Wourzelstock

Stangel
Blatter

Bllten
Frichte

Blitezeit

Geschichte

Baptista tinctoria / Wilder Indigo
Fabaceae / Schmetterlingsblutler

Baptisiae tinctoriae radix / Indigowurzel

Polysaccharide (Arabinose und Galactose), Glykoproteine, Alkaloide (Chinolizidinalka-
loide), Flavonoide und Cumarine.

Antiseptisch, immunsystemaktivierend.

Infektion, Erkaltung, Muskelschmerzen, Magenschmerzen, Fieber.

Keine bekannt.

Keine bekannt.

Keine bekannt.

Nur homdopathisch oder als Fertigarzneimittel anzuwenden.

Der Wilde Indigo ist im stdlichen Kanada und in den 6stlichen und nordéstlichen Ver-
einigten Staaten beheimatet. Er ist haufig auf trockenen, sandigen bis tonigen Boden
und in lichten Laub- und Nadelwaldern, Kahlschlagen und an Strassenrdandern anzu-
treffen. In Mitteleuropa angelegte Kulturen gedeihen gut.

Der kurze Wurzelstock ist fast holzig, aussen graubraun, innen gelblich gefarbt und
mit zahlreichen hellen Fasern besetzt.

Der sehr astige, gelbgriine, fein gerillte Stangel wird bis zu 1 m hoch.

Dreizahlige blaugriine, wechselstandige, kurzgestielte Blatter und kleine dornige Ne-
benblattchen.

Die endstandigen, gelben Schmetterlingsbliten bilden lockere Trauben.

Eine kaum 2—3 cm lange, stark aufgetriebene, schwarzblaue Hiilse mit ledriger Schale
und fast nierenférmigen, héckerigen Samen bildet die Frucht.

Juli bis August.

Der Gattungsname Baptisia wird vom griechischen baptisis, was «das Eintauchen» bedeutet, und von baptizein, bapt-
ein, was mit «eintauchen, taufen, tranken, farben» tbersetzt wird, abgeleitet.

Tinctorius heisst «zum Farben gehoérig» nach dem lateinischen tingere fiir «farben».

Diese Namen, wie auch die deutschen Bezeichnungen, nehmen alle Bezug auf die Gewinnung eines indigoartigen
(blauen) Farbstoffes aus den Laubblattern.
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