CETRARIA ISLANDICA

Carolina Gisel Matti



Name Cetraria islandica / Islandisches Moos
Familie Parmeliaceae / Schisselflechten

Das Islandische Moos ist botanisch gesehen kein "Moos", sondern eine Flechte.
Flechten stellen eine morphologische Einheit aus Pilz und Alge dar, die in einer
Symbiose zusammenleben.

Verwendete Droge Lichen islandicus / Isldndisches Moos, die getrockneten Thalli.

Inhaltsstoffe Schleimstoffe (Polysaccharide und Gelbildner), Bitterstoffe

Wirkungen Reizlindernd, antimikrobiell.

Indikationen Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut, Reizhusten, Appetitlosigkeit.
Kontraindikationen Keine bekannt.

Unerwiinschte Wirkungen Keine bekannt.

Interaktionen Keine bekannt.

Zubereitung und Dosierung  Teeaufguss: 2 bis 4 g fein geschnittenes Islandisches Moos mit 150 mL siedendem
Wasser ibergieBen und nach 10 min. abseihen. Um die Bitterstoffe abzutrennen,
kann nach dem UbergieRen mit siedendem Wasser das Wasser sofort abgegossen und
die Droge erneut mit 150 mL Wasser libergossen werden.

Dosierung: Fertigarzneimittel: siehe Packungsbeilage. Teeaufguss: mehrmals taglich
eine Tasse Islandisch-Moos-Tee trinken. Tagesdosis 4 bis 6 g Droge.

Homoopathie: Cetraria islandica HAB1, der getrocknete Thallus.
Anwendungsgebiete: Bronchitis.

Vorkommen In Mittel- und Hochgebirgen Nord-, Mittel- und Osteuropas beheimatet.

Statur Islandisches Moos ist eine stets auf der Erde wachsende Flechte (kein Moos!) mit ei-
ner maximalen Hoéhe von 12 cm.

Triebe Verzweigen sich geweihartig und sehen blattdhnlich aus, sie sind gekrimmt oder réh-
renartig eingerollt.

Bander 3 bis 6 Millimeter flach, am Rand regelmassig gezahnt.

Flechten Je nach Lichtmenge lagern die Flechten unterschiedliche Mengen eines dunklen Pig-

ments ein, das als Sonnenschutz dient. Flechten aus dem Hochgebirge sind daher
dunkelbraun bis schwarzbraun gefarbt.

Geschichte

Die erste bekannte Beschreibung des islandischen Mooses findet sich in einem Arzneimittelverzeichnis von 1672. Is-
landisch Moos galt als Mittel gegen Abmagerung, Durchfall und Erkrankungen der Atemwege wie Keuchhusten, Asth-
ma und Lungentuberkulose.

Die Bezeichnung "Islandisches" bezieht sich nicht auf das Vorkommen, sondern darauf, dass die Islander die Droge zu-
erst anwandten.

Quellen: www.pharmawiki.ch, www.awl.ch, www.arzneipflanzenlexikon.info



