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Name
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Die frischen Blatter konnen von April bis Mai als Beigabe zu Krauter- und Ge-
misesuppen verwendet werden. Ein Blitenknospenextrakt der Schwarzen Jo-
hannisbeere wird in der Parflimerie-Industrie verwendet.

Verwendete Droge

Inhaltsstoffe
Wirkungen

Indikationen
Kontraindikationen
Unerwiinschte Wirkungen
Interaktionen

Zubereitung und Dosierung

Vorkommen

Statur
Blatter
Bliten

Frichte

Blitezeit

Geschichte

Ribes nigrum / Schwarze Johannisbeere
Grossulariaceae / Stachelbeergewéchse

Ribis nigri folium / Schwarze Johannisbeerblatter, die wahrend oder kurz nach der
Bllite gesammelten, getrockneten Laubblatter.

Gerbstoffe (vorwiegend Catechingerbstoffe), Flavonoide und Phenolcarbonsauren.
Unterstiitzend bei rheumatischen Erkrankungen, Basierend auf langjahriger Erfahrung
kénnen Schwarze Johannisbeerblatter bei leichten Gliederschmerzen eingesetzt wer-
den; ausserdem zur Erhéhung der Harnmenge und damit zur Durchspilung der Harn-
wege unterstiitzend bei leichten Harnwegsbeschwerden.

Rheumatische Erkrankungen

Keine bekannt.

Keine bekannt.

Keine bekannt.

Teebereitung: 2 bis 4 Teel6ffel der fein geschnittenen Droge werden mit kochendem
Wasser (ibergossen, 5 bis 10 Minuten stehen gelassen und anschliessend durch ein
Teesieb filtriert. Mehrmals taglich eine Tasse dieses Teeaufgusses trinken.

Natiirliche Vitamin-C Quelle bei Erkdltungskrankheiten.

Europdisch-asiatische Waldgebiete, in feuchten Geblischen oder humosen Laub- und
Auenwaldern kommt sie noch wild vor, ist bei uns aber vorwiegend als Kulturpflanze
mit einer Vielfalt an Sorten und Gartenformen vertreten.

2 m hoher Strauch.

3- bis 5-lappig, am Grunde herzférmig. Der Blattrand ist doppelt gesagt.

Die unscheinbaren, griinlichweissen kleinen Bliten stehen in vielblitigen, langen,
hdangenden Trauben zusammen.

erbsengrossen Beeren, werden als Trauben gepfliickt und erst dann von der Bli-
tenachse und ihren kleinen Stielchen abgetrennt.

April bis Mai.

Der Gattungsnamen Ribes ist urspriinglich persisch, wurde ins Arabische libernommen und ist das Artepitheton des
dort heimischen Rhabarbers (Rheuma ribes). Linné Gbertrug diesen Namen auf die dhnlich wie Rhabarber schmecken-
de, sduerliche Beeren tragenden Blische. Das Artepitheton nigrum ist lateinisch und bedeutet ,schwarz” (Schwarze Jo-
hannisbeere) und rubrum (= rot) fur die Rote Johannisbeere. Der Name , Johannisbeere” verdeutlicht, dass die Beeren
etwa am Johannistag (21. Juni) reif sind.

Quellen: www.pharmawiki.ch, www.awl.ch, www.arzneipflanzenlexikon.info



