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Name Agropyron repens / Gemeine Quecke
Familie Poaceae / Sussgraser

Die Quecke ist eine Wirtspflanze fiir den Mutterkorn bildenden Pilz

Claviceps purpurea .

Verwendete Droge

Inhaltsstoffe

Wirkungen

Indikationen
Kontraindikationen
Unerwiinschte Wirkungen
Interaktionen

Zubereitung und Dosierung
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Agropyri repentis rhizoma / Queckenwurzelstock, der getrocknete, im Frihling oder

im Herbst gesammelte Wurzelstock.

Schleimstoffe, Polysaccharide (Triticin), dtherisches Ol, Saponine.
Harntreibend, antimikrobiell.

Durchspilungstherapie bei Harnwegsinfektionen, z.B. einer Blasenentziindung
Keine bekannt.

Keine bekannt.

Keine bekannt.

Teeaufguss: 5 bis 10 g geschnittener Queckenwurzelstock mit ca. 150 ml kochendem
Wasser libergiessen und nach 10 Min. abseihen - bis zu 4-mal taglich eine Tasse Que-
ckenwurzelstocktee trinken (vorzugsweise mit Wasser kalt angesetzt und zum Sieden
erhitzt); Die Tagesdosis betragt 10 bis 20 g Droge. Sinnvoll ist eine Kombination mit
anderen Drogen wie Hauhechelwurzel, Goldrutenkraut, Barentraubenblatter,
Sussholzwurzel, Birkenblatter oder Brennesselblatter (Blasen- und Nierentee).
Homoopathie: Agropyrum repens HAB1, die frischen unterirdischen Teile.
Anwendungsgebiete: Besonders Harnwegsentziindungen und Erkrankungen der
Niere.

In einigen dlteren Kréuterbiichern wird die Queckenwurzel als harntreibendes und steintreibendes Mittel genannt.

Vorkommen

Statur
Wourzelstock

Stangel
Blatter

Blitezeit

Die Gemeine Quecke ist ein Gras, das Uber die gesamte nordliche Erdhalfte verbreitet
vorkommt; in Gronland, Stidamerika, Australien und Neuseeland eingeschleppt. Es
wachst an Wegriandern, auf Ackern und Gartenland und ist auf besseren Bdden als
Unkraut weit verbreitet.

Die Quecke ist ein 20 cm bis 1,5 m hohes Gras.

Unterirdisch verlaufenden und Auslaufer treibenden, bindfadenstarken Wurzelstock
(ein unterirdischer Spross).

Der Stangel, botanisch bei den Grasern Halm genannt, ist aufrecht.

Die Blattscheiden sind lebhaft griin oder blaugrau, 5 bis 15 mm breit, flach und von
kurzen Haaren rau. Die Blattnerven erscheinen gegen das Licht als weil3e Linien. Die
Ahren sind etwa 10 cm lang, die Ahrchen 3- bis 5-bliitig, zweizeilig an der Ahrenachse
sitzend. Die Hillspelzen laufen in eine 2 bis 4 mm lange grannenartige Spitze aus.

Juli bis September.



Geschichte

Der Gattungsname Agropyron leitet sich von griech. ,agrios' (= wild) oder ,agros' (= Acker) und griech. ,pyros' [= Wei-
zen(korn)] ab, also ,Wilder Weizen', wodurch deutlich wird, dass manche Arten dem Weizen ahnlich sind. Das Ar-
tepitheton repens heift Gbersetzt ,kriechend', womit auf die unter der Erde kriechenden Sprossteile (Rhizom, Wurzel-
stock) angesprochen werden. Der deutsche Name ,Quecke' stammt aus dem Mittelhochdeutschen: ,quecke’, ,kecke'
bezeichnet ein frisches, munteres Wesen. Diesen Namen verdankt die Quecke der Tatsache, dass sie durch ihre
,Kriechwurzeln' ein stark wucherndes, schwer zu bekdmpfendes Unkraut ist. Der heute korrekte Namen Elymus repens
(L.) Gould ist das Ergebnis molekulargenetischer Untersuchungen.

Quellen: www.pharmawiki.ch, www.awl.ch, www.arzneipflanzenlexikon.info



