CYDONIA OBLONGA




Name Cydonia oblonga / Quitte
Familie Rosaceae / Rosengewadchse

Die Quitte verdankt ihren Namen botanisch-wissenschaftlich wie auch
in unserem Sprachgebrauch der griechischen Stadt Kydonia, heute
Chania, im Nordwesten der Insel Kreta.

Verwendete Droge

Inhaltsstoffe

Wirkungen
Indikationen

Kontraindikationen
Unerwiinschte Wirkungen
Interaktionen

Zubereitung und Dosierung

1. Cydoniae fructus / Quittenfriichte, die frische oder in Scheiben geschnittene ge-
trocknete Frucht.

2. Cydoniae semen / Quittenkerne, die reifen getrockneten Samen.

1. Cydoniae fructus:

Kohlenhydrate: 10 % Zucker komplexer Zusammensetzung, Pektine, Protopektin, Sor-
bit.

Organische Siuren: Vor allem Apfel- und Weinsaure.

Vitamine: 100 g essbarer Anteil der Quittenfrucht enthalten 0,03 mg Vitamin B1, 0,03
mg Vitamin B2, 0,2 mg Niacin, 13,0 mg Vitamin.

Phenolische Verbindungen: Wenig Gerbstoff, Leukoanthocyanidine und Proanthocya-
nidine

Aromastoffe: Ethylester von gesattigten Fettsduren (C6 bis C10) und ungesattigten
Fettsduren (C10 bis C14); der Sesquiterpenalkohol trans-a-Famesen, welcher fiir alle
apfeldahnlichen Friichte charakteristisch ist; im weiteren Terpenlactone und C13-
Norisoprenoide.

2. Cydoniae semen

Schleimstoffe (ca. 20 %, u.a. aus Cellulose und Glucuronoxylan mit hohem Anteil an
Uronsiduregruppen), Amygdalin (0,4-1,5 %), Gerbstoffe, Proteine, fettes Ol, Vitamin C
und cyanogene Glykoside.

Reizlindernd.

Als Schleimstoffdroge, entsprechend zubereitet: Husten und bei entzlindlichen Hau-
terkrankungen.

Keine bekannt.

Keine bekannt.

Keine bekannt.

Als Fertigarzneimittel, Nahrungsmittel und in der Kosmetikbranche genutzt.



Quitten sind wédrmeliebend und frostempfindlicher als Apfel und Birnen.

Vorkommen Die urspringliche Heimat der Quitte liegt wohl in Ldndern im Siiden des Kaukasus. In
Armenien und im Iran wéachst die Quitte wild. Heute werden die Sorten vor allem in
Asien und Europa angepflanzt. Als warmeliebende Pflanze wird sie bevorzugt in
Weinbaugebieten angebaut. Ihre Ausbreitung nérdlich der Alpen ist den Rdmern zu

verdanken.
Statur Sommergriner Strauch oder Baum, der Wuchshéhen von 4 bis 6 Meter erreicht.
Zweige Die Rinde junger Zweige ist violett und behaart - spater braunlich violett und glatt.
Knospen Die Knospen sind nur von wenigen Schuppen geschiitzt.
Blatter Die beim Austrieb behaarte Blattspreite ist 5 bis 10 cm lang und 3 bis 5 cm breit. Der
Blattrand ist glatt. Der behaarte Blattstiel ist 0,8 bis 1,5 cm lang. Es sind Nebenblatter
vorhanden.

Geschichte

Der griechische Arzt Hippokrates empfahl Quittenzubereitungen gegen Durchfall und Fieber. Der romische Arzt Galen
setzte Quittensaft zur Stirkung des Magens ein. Uberliefert ist von ihm ein Siruprezept bestehend aus Quitten, Honig,
Ingwer, Pfeffer und Essig, das nach seiner Empfehlung zwei bis drei Stunden vor dem Essen einzunehmen war.

Seit jeher gelten die Quitten als Symbol fir Liebe, Gliick, Fruchtbarkeit, Klugheit, Schonheit, Bestandigkeit und Unver-
ganglichkeit.

Quellen: www.pharmawiki.ch, www.awl.ch, www.arzneipflanzenlexikon.info



