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Name
Familie

In der Schweiz sind derzeit keine Arzneimittel mit Vogelbeeren im
Handel. Die Arzneidroge ist bei der Dixa AG erhaltlich (Sorbi fructus).
Vogelbeerextrakte sind zudem in einigen Kosmetika enthalten.

Verwendete Droge
Inhaltsstoffe

Wirkungen

Indikationen

Unerwiinschte Wirkungen

Zubereitung und Dosierung

Vorkommen

Statur
Blatter
Bllten

Frichte
Blitezeit

Geschichte

Sorbus aucuparia / Vogelbeere
Rosaceae / Rosengewadchse

Sorbi aucupariae fructus resp. Sorbi fructus / Vogelbeeren

Gerbstoffe, farbgebende Stoffe, Vitamin C, Zuckeralkohole wie Sorbitol, Geliermittel
Pektin und die reizende Parasorbinsaure.

Zusammenziehend, starkend, darmreinigend, stoffwechselanregend, abfiihrend
(frisch als Mus), stopfend (gekocht - wegen der Pektine und Gerbstoffe), lymphaktivie-
rend, menstruationsfordernd.

Fiir Lebens- und Genussmittel wie zum Beispiel zur Zubereitung von Konfitliren und
Spirituosen eingesetzt. In der Pharmazie wurden die Friichte als Abflhrmittel, harn-
treibendes Mittel und zur Férderung der Menstruation verwendet. Der Beerenextrakt
Sorbus Aucuparia Extract ist ein Inhaltsstoff von Kosmetika mit hautpflegenden Eigen-
schaften.

Beim Verzehr frischer Beeren kénnen dosisabhadngige Verdauungsbeschwerden wie
Erbrechen und Durchfall entstehen. Die Parasorbinsaure kann jedoch durch Kochen
zur ungefahrlichen Sorbinsaure inaktiviert werden.

Sie werden unter anderem zur Zubereitung von Konfitliren und Spirituosen, als Ab-
fihrmittel und harntreibendes Mittel eingesetzt.

In ganz Europa sowie in Westasien heimisch. In ihren Standortsanspriichen ist sie aus-
sergewohnlich tolerant und anspruchslos. Sie gedeiht ebenso auf nassen wie auf tro-
ckenen, auf armen wie auf nadhrstoffreichen Boden.

Bis 16 m hoher Baum oder Strauch mit schlankem Stamm und glatt-

grauer Rinde.

Wechselstdndig, gestielt, unpaarig gefiedert, einzelne Fiederblattchen sind langlich-
lanzettlich und gezahnt.

Traubig, weiss-gelbliche Dolden, mit 5 dreieckigen Kronblattern, duftend.

Rot, herbsauer, erbensgross, kugelig.

Mai bis Juni.

Vogelbeeren sind die Friichte der Eberesche Sorbus aucuparia aus der Familie der Rosengewachse, eines bis zu 15 m
hohen Baums, der in vielen Landern Europas wachst und in der Schweiz haufig anzutreffen ist.

Quellen: www.pharmawiki.ch, www.awl.ch, www.arzneipflanzenlexikon.info



