VANILLA PLANIFOLIA
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Name Vanilla planifolia / Echte Vanille
Familie Orchidaceae / Knabenkrautgewéchse

Obwohl die schwarzen Vanilleschoten inzwischen
recht bekannt sind, weiss kaum jemand, dass die Va-
nillepflanze eine Orchidee ist. Aus den prachtigen
gelben Bliiten entwickeln sich lange Schoten, die zu
den bekannten Vanilleschoten verarbeitet werden.
Eine weitere unbekannte Tatsache ist, dass die Vanil-
le auch eine Heilpflanze ist. Sie wird jedoch eher sel-

ten als solche eingesetzt.

Verwendete Droge

Inhaltsstoffe

Wirkungen

Indikationen

Unerwiinschte Wirkungen

Zubereitung und Dosierung

Fermentierte Fruchtkapseln

Atherische Ole, Vanillin, Vanillinsdure, Vanillylalkohol, Piperonal, Harze, Schleim,
Gerbstoff, Fett, Enzyme

Aphrodisierend, belebend, entspannend, galletreibend, menstruationsférdernd
(leicht), muskelstarkend, stoffwechselférdernd, verdauungsfordernd.

Gallenschwache, Geschmacks-Korrigens, Muskelschwache, Potenzschwéache, Reizbar-
keit, Rheuma, Stimmungsschwankungen, Verdauungsschwache.

Bei intensivem Kontakt mit Vanilleschoten kann es zu Hautausschlagen, Schlaflosigkeit
und Kopfschmerzen kommen. Dies geschieht jedoch normalerweise nur bei Men-
schen, die beruflich mit der Produktion von Vanilleschoten zu tun haben.

Menschen, die zu Allergien neigen, kdnnen auch durch den Genuss von Nahrungsmit-
teln mit Vanillearoma allergische Reaktionen bekommen.

Die Vanille wird normalerweise nicht als Heilpflanze sondern als Gewiirz verwendet.
Durch die Anwendung als Gewlirz kann man sich die Vanille-Heilwirkungen in sanfter
Weise zunutze machen. Das heisst, man wirzt einfach geeignete Speisen mit Vanille
und kommt in den Genuss der entspannten Belebung durch die Vanille.

In Teemischungen kann man kleine Stiicke von Vanilleschoten zur Verbesserung des
Geschmacks einsetzen. Vanille kann man aber auch gezielt als Heilmittel einsetzen,
beispielsweise in Form einer Tinktur.



Vorkommen

Statur

Stangel

Blatter

Bliten

Frichte

Geschichte

Vanille ist in Mexiko heimisch. Inzwischen wird sie in Ecuador, Brasilien, Bolivien, Sri
Lanka, Madagaskar und Java angebaut.

Die Kletterpflanze wird bis zu 15 Meter hoch.
Walzenférmig und kahl.

Glanzend, fleischig, lanzettlich und werden gut handlang. Sie wachsen wechselstdandig
aus dem dicken Stangel. Dort wo die Blatter aus den Stangeln wachsen, entspringen
an manchen Stellen auch Luftwurzeln.

Gelblich bis orange, haben funf lange Blitenblatter und in der Mitte einen Trichter.
Die Bliten wachsen in tGppigen Trauben (10 - 15 Triebe), an denen die Bliten nach
und nach aufblihen. Jede Bliite bliht nur einen Morgen lang.

Aus den Vanille-Bllten entwickeln sich innerhalb weniger Wochen die langgezogenen
Frucht-Kapseln. Diese Kapseln werden bis zu 30 cm lang. Sie werden noch unreif ge-
erntet und anschliessend fermentiert, damit sich das Vanillearoma richtig entfalten
kann. Erst dadurch verfarben sich die Vanilleschoten dunkelbraun bis schwarz.

Im Altertum war die Vanille unbekannt, weil sie in Europa und Kleinasien nicht vorkommt, sondern nur in der neuen
Welt heimisch ist. Nach der Entdeckung der Vanille in Mexiko wurde sie relativ bald auf der franzdsischen Insel
Bourbon (Réunion) angebaut. Deshalb wird auch heute noch haufig von Bourbon-Vanille gesprochen.

Quellen: www.pharmawiki.ch, www.awl.ch, www.arzneipflanzenlexikon.info



