VIOLA ODORATA

Carolina Gisel Matti



Name Viola odorata / Wohlriechendes Veilchen
Familie Violaceae / Veilchengewachse

Das kostbare Veilchenbliitendl wird in der sehr feinen Parfiimerie zur
Herstellung von Parfim und Pomade verwendet.

Verwendete Droge

Inhaltsstoffe

Wirkungen

Indikationen

Oleum Violae / Veilchenbliitenél, das ather. Ol der frischen Bliten.

Violae odoratae flos / Veilchenbliten, die getrockneten Bliten.

Violae odoratae folium / Veilchenblatter, die zur Blitezeit gesammelten und an der
Luft getrockneten Blatter.

Violae odoratae herba / Veilchenkraut, das blihende Kraut.

Violae odoratae rhizoma / Echte Veilchenwurzel, der getrocknete Wurzelstock.

Oleum Violae - Das atherische Ol der frischen Bliiten enthélt unter anderem Parmon
(trans-a-lonon, das Duftprinzip des Oles), ferner Undecanon-2, Isoborneol, 2,6-
Nonadien-1-al sowie u. a. die Sesquiterpene (-)-Zingiberen, (+)-a-Curcumen, a- und B-
lonon.

Violae odoratae flos - Atherisches Ol (siehe Viola odorata-Bliitendl), Flavonoide, unter
anderem Rutosid, Anthocyane, besonders Violanin und Gauin, Schleimstoffe, Salicyl-
sauremethylester. Saponine wurden nachgewiesen.

Violae odoratae folium - Schleimstoffe, Triterpene, u. a. Friedelin, B-Sitosterol, Sa-
licylsduremethylester, Phenolcarbonsauren, u. a. Ferulasdure und Sinapinsdure sowie
das Alkaloid Violin. Auch in der Blattdroge wurden Saponine nachgewiesen.

Violae odoratae herba - siehe Violae odoratae folium.

Violae odoratae rhizoma - Der getrocknete Wurzelstock enthilt dtherisches Ol (0,038
%) mit B-Nitropropionsaure und Salicylsduremethylester (gebildet als Spaltprodukt bei
der Wasserdampfdestillation), das Salicylsdureglucosid Gaultherin sowie das Alkaloid
Violin. Die Anwesenheit von Saponinen wurde in dlteren Arbeiten festgestellt.

Blutfettsenkend, vasodilatativ, antioxidativ, chemosensibilisierend, krebswidrig, anti-
bakteriell, antitumoral, schweisstreibend.

Erhohte Blutfettwerte und Hypertonie, zur Herstellung von Parfiim und Pomade,
Bronchialkatarrh, chronische Bronchitis, Asthma, Migrane, Husten, Heiserkeit, Lun-
genentziindung, Halsentzlindung, Schmerzen und Beschwerden beim Zahnen von
Sauglingen und Kleinkindern.



Zubereitung und Dosierung  Violae odoratae flos - Als Teeaufguss 1 gehaufter TL auf 1 Tasse Wasser. 2 x taglich 1
Tasse schluckweise trinken.
Violae odoratae herba - Teezubereitung: 2 TL Veilchenkraut auf 250 ml Wasser. 2-3 x
taglich 1 Tasse trinken.
Violae odoratae rhizoma - Mittlere Einzelgabe der Echten Veilchenwurzel zum Ein-
nehmen: 1,0 g.
Homoopathie: Viola odorata HAB 34; die frischen, zur Blltezeit gesammelten, oberir-
dischen Pflanzenteile.
Anwendungsgebiet: Entziindungen der Atemwege, Rheuma der Handgelenke.

2007 wurde das Duftveilchen zur Heilpflanze des Jahres gekiirt.

Vorkommen Das Duftveilchen bevorzugt als Standort lichte bis halbschattige Platze und fiihlt sich
unter sommergriinen, nicht zu dicht stehenden Strauchern beispielsweise gemeinsam
mit Leberblimchen oder auch als Rosenbegleiter im Garten sehr wohl. In der freien
Natur ist es an Waldrandern und in sommergriinen Hecken und Gebiischen zu finden.

Statur Rhizombildende, ausdauernde krautige Pflanze, die Wuchshdhen von 5 bis 15 Zenti-
meter erreicht.
Blatter Die in einer grundstdndigen Blattrosette zusammenstehenden Laubblatter sind in

Blattstiel und Blattspreite gegliedert. Am riickwarts behaarten Blattstiel befinden sich
in der Mitte zwei Vorblatter. Die grasgriinen, einfachen Blattspreiten sind etwa gleich
lang wie breit und rundlich nierenférmig bis breit eiférmig. Die breit lanzettlich bis
eiformigen Nebenblatter tragen einzelne Fransen oder sind kahl.

Bllten Die wohlriechenden, manchmal kleistogamen Bliiten sind zygomorph und flinfzahlig
mit doppelter Blitenhiille. Die flinf Kelchblatter sind stumpf. Die flinf dunkelviolett-
farbenen Kronblatter bilden eine 2 bis 3 Zentimeter grosse Krone. Der Sporn ist meist
gerade ausgebildet.

Blltezeit Marz bis April.

Geschichte

Bereits Hippokrates und Dioscurides verwendeten Veilchen als Arzneipflanzen.Das Duftveilchen war im griechischen
und romischen Altertum eine mehreren Gottheiten geweihte Kultpflanze. Aufgrund des Duftes und der dunklen Bliiten
galt das Veilchen den Griechen auch als Blume der Liebe.

Quellen: www.pharmawiki.ch, www.awl.ch, www.arzneipflanzenlexikon.info



