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Name Citrus limon / Zitrone
Familie Rutaceae / Rautengewaéchse

Zitronen verlangen ein gleichmassig warmes und feuchtes Klima, sie sind gegen
Trockenheit und Kalte empfindlicher als andere kommerziell genutzte Zitrusfriich-

te.

Verwendete Droge
Inhaltsstoffe

Wirkungen
Indikationen

Unerwiinschte Wirkungen
Zubereitung und Dosierung
Produkte

Vorkommen

Umgebung
Blatter

Bliten

Frichte

Citri pericarpium / Zitronenschale

Atherisches Ol, Flavonoide, Carotinoide, organische Sauren (vor allem Citronenséure),
Cumarinderivate und grossere Mengen Pektine

Sauer, antioxidativ

Als Aromatikum und bei Appetitlosigkeit, als Konservierungsmittel, fiir Lebensmittel
und Getranke, fir Kosmetika und Korperpflegemittel, als pharmazeutischer Hilfsstoff
Keine bekannt.

Sirup, Tinktur, Tee.

Diverse Erkaltungsmittel, sonstige Mittel fiir den Verdauungstrakt und Stoffwechsel,
Vasoprotektiva: Kapillarstabilisierende Mittel, topische Mittel gegen Muskel- und Ge-
lenkschmerzen.

Zitrone (syn. Sauerzitrone, Limone)

Die Herkunft der Zitrone ist nicht geklart, vermutlich stammt sie aber aus Indien. Sie
kommt nicht wild vor, dahnliche natirliche Hybride sind in Punjab heimisch. In subtro-
pischen Gebieten Europas wird die Zitrone kultiviert, besonders in Suditalien, Spanien,
Portugal, Stidfrankreich, Sizilien, Tlrkei und Israel; weiterhin in Stidrussland, Indien,
stdliches Nordamerika (Kalifornien und Florida), Mexiko, Argentinien und Ecuador.
Subtropische Gebiete

Blassgriin, langeiférmig, spitz auslaufend, Rander gesagt oder schwach gesagt; Blatt-
stiele berandet oder schmal gefliigelt, von der Blattspreite klar getrennt

Mittelgross, einzeln oder in kleinen Trauben, Kronblatter innen weiss, aussen rétlich;
20 bis 40 Stamina

Eiformig bis kugel-formig, rau, an der Spitze meist mit einem zitzenférmigen Fortsatz,
8- bis 10-fachrig, in reifem Zustand gelb und auffallend drisig punktiert. Fruchtfleisch
sauer; zahlreiche kleine, eiformige, glatte Samen, innen weiss
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