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Name
Familie

Die Zitronen-Melisse wird als Gewdirz-, Arznei- und als Bienenweidepflanze ange-
baut. Die Blatter werden als Kiichengewiirz verwendet. Extrakte aus den Blattern
werden zu Krauterlikdren verarbeitet.

Verwendete Droge
Inhaltsstoffe

Wirkungen

Indikationen

Unerwunschte Wirkungen
Zubereitung und Dosierung

Produkte

Vorkommen
Umgebung
Wuchshdhe
Waurzelstock
Blatter
Blaten

Melissa officinalis / Zitronenmelisse
Lamiaceae / Lippenblitler

Melissae folium / Melissenblatter

Atherisches Ol, Labiatengerbstoffe (Rosmarinsiure), Flavonoide, Bitterstoffe und Tri-
terpensduren

Beruhigend, entspannend, verdauungsfordernd, blahungstreibend, krampflosend,
antimikrobiell, antiviral

Innerlich bei funktionellen Magen-Darm-Beschwerden und bei nervés bedingten Ein-
schlafbeschwerden, bei Angespanntheit, Unruhe und Reizbarkeit sowie zur sympto-
matischen Behandlung von Verdauungsbeschwerden wie leichte Bauchkrampfe;
ausserlich zur Behandlung von Fieberbldschen. In der Volksmedizin wird die Zitro-
nenmelisse auch gegen Erkaltungskrankheiten und Kreislaufschwache eingesetzt.
Bader werden bei Entziindungen der Haut und der Genitalorgane eingesetzt, aber
auch als Entspannungsbader. Weitere Anwendungsgebiete sind Gallenleiden und
hypertone Dyskinesie.

Keine bekannt.

Teebereitung: 1.5 - 4.5 g Droge auf eine Tasse als Aufguss (10 min ziehen lassen).
Mehrmals taglich nach Bedarf.

Diverse Hypnotika/Sedativa, Erkaltungsmittel, Antitussiva und Expectoranzien, sonsti-
ge Mittel fir den Verdauungstrakt und Stoffwechsel, andere Herzmittel, Gallenthera-
peutika, Mittel gegen funktionelle Darmbeschwerden und andere Gyndkologika.

Melisse (syn. Citronelle, Herzkraut, Zitronenmelisse)

Ostliches Mittelmeergebiet und Westasien

Néahrstoffreicher, warmer und trockener Lehm- oder lehmiger Sandboden
30-90cm

Rhizom, von dem kurze, unterirdische Ausldaufer abgehen

2 - 8 cm lang, eiférmig, grob gezdhnt und in den kurzen Stiel verschmilert

3 - 7 einseitswendig in den Achseln der oberen Blatter. Die Krone ist weiss, ca. 1 cm
lang, mit bauchig erweiterter, aufwarts gebogener Rohre, flacher, ausgerandeter
Oberlippe und 3teiliger Unterlippe. Der Kelch ist glockenformig, zweilippig, die Zdhne
der Unterlippe sind verlangert.
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