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Name Melilotus officinalis / Ackerhonigklee, Steinklee, Honigklee
Familie Fabaceae / Schmetterlingsblitler

Der deutsche Name "Steinklee" nimmt Bezug auf die bevorzugten Standor-
te, namlich die steinigen Weg- und Ackerrander, und auf die Dreizahligkeit

der Blatter (,Kleeblatter”).

Verwendete Droge
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Meliloti herba / Steinklee-Kraut:

Die getrockneten oder frischen Blatter und bliihenden Zweige.

Cumarin, Melilotosid, Flavonoide und Saponine.

Odemprotektiv, entziindungshemmend und krampflésend.

Innere Anwendung: Beschwerden bei chronisch venoéser Insuffizienz wie Schmerzen
und Schweregefiihl in den Beinen, nachtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Schwel-
lungen. Zur unterstiitzenden Behandlung der Thrombophlebitis, des postthromboti-
schen Syndroms, von Hamorrhoiden und Lymphstauungen.

Aussere Anwendung: Prellungen, Verstauchungen und oberflachliche Blutergiisse..
Leberkrankheit, bei Schwangerschaft und Stillzeit und Kinder und Jugendliche unter
18 Jahre.

Kopf- und Magenschmerzen.

Gerinnungshemmende (blutverdiinnende) Mittel.

Fertigarzneimittel: siehe Packungsbeilage. Teeaufguss: Das Trinken von Steinklee-
krauttee wird wegen des schwankenden Cumaringehalts in der Droge nicht empfoh-
len. Homoopathie: 1. Melilotus officinalis HAB 1; Steinklee, die frischen, zur Bliitezeit
gesammelten oberirdischen Teile. Anwendungsgebiet: Erkrankungen des Zentralner-
vensystems (Kopfschmerzen), des vendsen Gefasssystems und bei Gerinnungsstérun-
gen.

Die Pflanze wurde bereits von Theophrast und den Hippokratern erwdhnt und geriihmt.

Vorkommen

Statur

Stangel
Blatter

An sonnigen Unkrautfluren, an Wegen, im Bahngeldnde, in Steinbriichen, auf Erdan-
rissen, an Ufern und Schuttplatzen.

Zweijadhrige bis mehrjahrige krautige Pflanze, die Wuchshéhen von 30 bis 100 (bis
200) Zentimetern erreicht.

Aufrecht und verzweigt.

Wechselstandig angeordnete Laubblatter sind in Blattstiel und Blattspreite gegliedert.
Die unpaarig gefiederte Blattspreite besitzt drei gestielte Fiederblattchen. Auf den
Fiederblattchen 6 bis 14 Paare Seitennerven vorhanden. Die Nebenblatter sind ganz-
randig oder (die mittleren und unteren) am Grunde jederseits mit einem Zahn verse-
hen.



Blaten Kleine, gelbe Schmetterlingsbliten stehen zu 30 bis 70 in einseitswendigen Trauben;
ihre Flligel sind grosser als das Schiffchen. Bei der Fruchtreife bilden sich dann die
hellbraunen rundlichen Hiilsen.

Blutezeit Mai bis September.

Geschichte

Dioskurides, dessen Melilotus nach Sprengel unser Melilotus officinalis ist, und Plinius bezeichnen ihn als zusammen-
ziehendes und erweichendes Mittel bei hitzigen Geschwiilsten, insbesondere solcher der Augen, des Afters und der
Geschlechtsorgane. Innerlich wurde der Steinklee bei den Alten nur gegen Magenschmerzen, Magengeschwiire, Ge-
barmutter- und Leberleiden angewandt. Auch soll er gegen den Katzenjammer gebraucht worden sein. Im Mittelalter
findet er als schmerzstillendes, beruhigendes, harn- und schweisstreibendes, wundheilendes, erweichendes und zer-
teilendes Mittel Erwahnung.
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