ARUM MACULATUM
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Name
Familie

Im Volksglauben nahm man an, die Kolben der Aronstabgewachse wiirden als
Phallus-Symbole die Potenz steigern und den Nachwuchs sichern.

Verwendete Droge
Inhaltsstoffe

Wirkungen

Indikationen
Kontraindikationen
Unerwiinschte Wirkungen
Interaktionen

Zubereitung und Dosierung

Vorkommen

Statur
Wurzel
Blatter

Geschichte

Arum maculatum / Aronstab
Araceae / Aronstabgewachse

Ari maculati rhizoma / Aronknollen: der Wurzelstock mit den Wurzeln.
Glucomannane und weitere Stoffe.

Schleimhautreizungen, Giftpflanze!

Erkrankungen der Atemwege sowie Kehlkopfkatarrh (nur homoopathisch).

Keine Bearbeitung.

Keine Bearbeitung.

Keine Bearbeitung.

Giftpflanze! - Keine Anwendung als Phytopharmaka. Homdopathie: Arum maculatum
HAB1, die frischen, vor der Entwicklung der Blatter gesammelten unterirdischen Teile.
Anwendungsgebiete: Erkrankungen der Atemwege sowie Kehlkopfkatarrh.

Der Aronstab ist in allen Teilen eine Giftpflanze!

Der Gefleckte Aronstab kommt vor allem in der geméssigten Zone in unteren europai-
schen Gebirgslagen vor. In der Schweiz vor allem in den Voralpen und im Jura. Meist
findet man ihn in feuchten Laubwaldern in der kollinen (bis montanen) Héhenstufe. Er
liebt durchlassige kalkreiche Boden und kommt oft in Gemeinschaft mit anderen frih-
jahrblihenden Pflanzen der Krautschicht, wie Lungenkraut und Béarlauch, vor.
Ausdauernde krautige Pflanze, die Wuchshdhen von 20 bis 40 cm erreicht.
Horizontales, walnussgrosses, knolliges Rhizom als Uberdauerungsorgan.
Grundstandige Laubblatter sind lang gestielt und 10 bis 20 cm lang. Die einfache Blatt-
spreite ist breit pfeilférmig. Bei einigen Populationen besitzen die sattgriinen Blatt-
spreiten dunkle Flecken (daher der Name).

Die durch auskochen entgifteten, starkereichen Knollen dienten in Notzeiten als Nahrungsmittel.

Quellen: www.pharmawiki.ch, www.awl.ch, www.arzneipflanzenlexikon.info
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