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Heilpflanzen fÜr den Zuckerstoffwechsel 

 
 
 
Zimtrinde 
Inhaltsstoffe der Zimtrinde senken zeitweise den Blutzucker. 
 
Die fettlöslichen, ätherischen Öle, die für den charakteristischen Duft und die positiven Magen-Darm-
Effekte der Zimtrinde verantwortlich sind, haben keinen Einfluss auf den Blutzucker und können 
obendrein Allergien auslösen. Aus diesem Grund wurden mittlerweile Präparate entwickelt, die einen 
wässrigen Auszug der Zimtrinde enthalten. Darin sind die wasserlöslichen, blutzuckersenkenden Epi-
catechine angereichert – bei minimaler Allergiegefahr. Etwa 100 bis 300 Milligramm dieses Extrakts 
entsprechen den täglich empfohlenen ein bis drei Gramm Zimtpulver. 
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