JUGLANS REGIA

Jndlandese

Juglans regia L.
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Name Juglans regia / Nussbaum
Familie Juglandaceae / Walnussgewachse

Der Anbau der Echten Walnuss erfolgt primar wegen des Fruchtertrags. Auch das
Holz ist sehr begehrt, deshalb wird seit Ende des letzten Jahrhunderts vermehrt
versucht, den Baum forstwirtschaftlich zu nutzen.
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Juglandis folium / Walnussblatter, die getrockneten Laubblatter.

Gerbstoffe, 1,4-Naphtochinone (Juglon), Flavonoide, Phenolcarbonsiuren, Ath. Ol
Adstringierend (zusammenziehend und gerbend)

Bei Hauterkrankungen als Adstringens, zur dusserlichen Anwendung, als Bad, Um-
schlag, ibermassiges Schwitzen, an Ostern zum Eier farben

Keine bekannt.

Nusse werden oft schlecht vertragen: Aphthen, Verschlechterung einer Landkarten-
zunge.

Keine bekannt.

Zubereitung: Tee mit Walnussblattern: 1,5 g der fein geschnittenen Walnussblatter
werden mit kaltem Wasser angesetzt, kurz aufgekocht und nach 5 Minuten abgeseiht.
Zubereitungen aus den Blattern werden dusserlich als Adstringens fiir Bader, Sptlun-
gen und Umschlage bei Hautleiden wie Akne, Ekzeme, Scrophulose sowie gegen
Ubermassige Schweissabsonderung eingesetzt.

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Fiir Umschlage und Teilbdder: 2 bis3 g
Droge auf 100 ml Wasser, Zubereitungen entsprechend.

Homoopathie: Juglans regia HAB1, die frischen Blatter und die frischen griinen
Fruchtschalen. Anwendungsgebiet: eitrige Hautausschldge, Lymphknotenentziindun-
gen.

Heimisch in Zentralasien und Siidosteuropa.

15 bis 25 Meter hoch.

Weit ausladend, lockerastig.

Glatt, hell graubraun, im Alter rissig, schwarzgrau.

Unpaarig gefiedert, ca. 40 cm lang. Frisch ausgetriebene Blatter sind von rétlicher
Farbe und infolge driisiger Behaarung klebrig. Altere Blatter sind griin und schwach
glanzend.

Der Walnussbaum ist einhausig und getrenntgeschlechtig, das heisst auf einer Pflanze
gibt es weibliche und mannliche Bliten.

Die Kerne der Friichte sind als Walniisse bekannt.

Auf die Germanen geht der Name "Walnuss" zurlick und bedeutet ,Welschnuss”, also die Nuss der Welschen. So wur-
de der Unterschied zur Haselnuss deutlich gemacht. Der Walnussbaum wurde den Germanen erst durch die Rémer

bekannt gemacht.
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